2. Sinif Hayat Bilgisi Benim Essiz Yuvam 3. Testi Coz

1) Asagdakilerden hangisi  saglikl
biyimemiz icin gereklidir?

Cevap: A
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saglkli biyime kurallarina uy-
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3) Saglikli buytumek icin hangi grup-
taki besinleri daha fazla tiket-

memiz gerekir?
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Cevap: B



4) Orhan'in saglkli biytmek igin
asagidaki spor dallarindan han-

gisini yapmasi daha uygundur?




9) . Tabagmiza  yiyebilecegimiz
kadar yemek almak

. Yemekten once ellerimizi yka-

mo|<

. Yemekte agzimizi §aplrdot—
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Yukaridakilerden hangileri yemekle
ilgili uymamiz gereken gérgi kural-
larindandir?
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Sofrada asagidakilerden hangisi

yapilmaz?

A) Baskasinin éniinden yemek

B) Sofraya ailece birlikte oturmak
C) Kendi tabagindaki yemekleri bi-

tirmek
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