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Soldan Sagoa

2. Gorenvi, vicwdummuzun dayorakldiguw artturmaks olan besinderin genel adv
4. Tunakloruvzun ve saglarunmzun uzamosun saglayan besin igerigl

6. Viewdummunz igin gerekdic olan enerjiyi sneelikle onlardan saglarvz.

9. Karbonhidratlv besindere onwn danmdatunca rengl moanvi-mor’ a doner.

10. Proteindd besinder ivzerine damlathiguvazoo moni-mor renk verir

11. Vikcwduwmuz (i yararl her besinden yeterunce yemek nasl aodlonourdai?

Yukarlan Asadua

1. Hoyvondardan elde edilen besindere verdigimiz genel ad.

3. Portakal,limon,mandalina ve greyfuurta verden genel acl.

5. Fazla kalovi aldigumizio viccwduwmumnzoa ne olavak depolonar?
7. Yosomsal fooliyetlerimizi sivrdiurepilmemiz ipin gerekliodiv.

8.Bw vifamin sinin ve kasloruvazun geligiminode snenmdiois.



