S. Sinif Fen Bilimleri Besinler Ve Dengeli Beslenme
Testi Coz
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Yukaridaki kavram haritasinda besin maddeleri
ve gorevleri verilmigtir.

Buna gobre; X, Y ve Z yerine asagidakiler-
den hangisi gelmelidir?
X Y Z

A) Karbonhidrat Vitamin Protein
B) Protein Mineral Vitamin
C) Mineral Su Karbonhidrat
D) Protein Karbonhidrat Vitamin

Cevap :



2. Vitaminler icin asagidaki 6grencilerden
hangisi yanlis bir bilgi vermistir?

Taze sebze ve meyvelerde
bol miktarda bulunur.

Vicudumuzda eneriji verici
olarak g6rev yaparlar.

Vicudu hastaliklara karsi korur
ve direncini arttirirlar.

Kemik ve dig gelisimine
yardimci olur.

Cevap : B

l. Yiyeceklerin temizligine dikkat etmek

Il Paketlenmis Grinlerin son kullanma
tarihlerine bakmadan tiketmek

M Besinleri cok sicak veya ¢ok soguk
yememek

Yukaridakilerden hangileri sindirim siste-
mi organlarinin saghgi icin yapiimahdir?

A) Yalniz | B) lvell
C) lvelll D) 1, llve lll

Cevap : C



Taze ve iyice temizlenmis
pesinleri tuketmeliyiz.

£eynep Dengeli beslenmek i¢in vU-
cuda protein, karbonhidrat
ve yag almak yeterlidir.

Sila
g J Acikta satilan besinleri
j =&, yememeliyiz.

Gizem

Yukaridaki 6grenciler dengeli beslenmek icin
dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda yo-
rum yapmiglardir.

Buna go6re, hangi 6grencilerin yorumlari
dogrudur?

A) Zeynep ve Gizem

B) Silave Gizem

C) Zeynep ve Sila

D) Zeynep, Sila ve Gizem

Cevap: A
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Yukaridaki besinlerin oncelikli gorevlerinin
eslestirmesinde a ve b ile belirtilen yerle-
re hangi secenekte verilenler yazilmahdir?

a b

A) Yapicl ve onarici Duzenleyici

B) Yapici ve onarici Eneriji verici

C) Eneriji verici Yapici ve onaricl

D) Duzenleyici Yapici ve onaricl
Cevap : B
6. |. Konusmada, ylrimede zorluklar olusur.

Il. Hem kendilerine hem cevrelerine zarar ve-

rirler.
lIl. Trafik kazalarina sebep olurlar.
Yukarida verilenlerden hangisi ya da han-

gileri alkol kullanan kigilerde gorulebilen
davraniglardandir?

A) 1 1Tve lll B) lve lll
C) lvell D) lvelll

Cevap: A



7. Asagida verilenlerden hangisi dogru de-
gildir?

oy

f Vicudumuzda su ve mineraller
} duzenleylm gbrev yapar.
pne
I

B)

, Diyetin anlami dengeli beslenmedir. a* |

(
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Slgara icilen ortamlarda bulunan, y (
1 sigara icmeyen kisiler de en az YO
[ _igenler kadar zarar goriir. ;;;)
D) r"L-K' - i
. Sigara ve alkol viicudumuzda

| sadece akcigerlere zarar verir.

Cevap: A

8. Saglikh beslenmek isteyen bir kisi asagi-
dakilerden hangisini en az tuketmelidir?

B)
] OGGD 0
D)

Cevap : C
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Yukarida verilen K maddesine tentirdiyot dam-
latilinca rengi maviye donusuyor. L maddesini
bir kagida surtlince kagit seffaflagiyor.

Buna gore, K ve L maddeleri icin asagi-
dakilerden hangisini kesin olarak soyleriz?

A) K maddesi protein icerir.
B) Her iki madde de bol miktarda yag vardir.

C) L maddesinde bol miktarda karbonhidrat
vardir.

D) K maddesi karbonhidrat, L maddesi ise yag
icerir.
Cevap : C

10. |. Baharat
Il. Koruyucu
Ill. Tatlandirici
V. Renklendirici

Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri
hazir besin teknolojisinde kullanilan katki
maddelerinden biri degildir?

A) | B) Il C) Il D) IV

Cevap : A



11.
Su ve mineraller batun sebze]
ve meyvelerde bulunur.

[ ° v 1‘
Su ve mineraller ] Su ve minerallerin ]
vicutta eneriji verici belirli bir ayiraci

olarak gOrev yapar. yoktur.
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cikis cikis cikis cikis

Yukaridaki bilgi diyagraminda dogru “D”, yan-
s “Y” alamindadir.

Su ve minerallerle ilgili yeterli bilgiye sa-
hip 6grenci kacinci cikisa ulasir?

A) 1.cIkig B) 2. CIKIS

C) 3.c¢Ikig D) 4. cikig

Cevap : B



12. A SUtln icinde
bulunan miktar
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Grafik incelendiginde sut ile ilgili;

| Sutdn igerisinde butun besin gesitlerinden
bulunur.

Il. St yapici onarici 6zelliktedir.

Ill. Yapisinda en az karbonhidrat bulunur.
ifadelerinden hangisi ya da hangileri dog-

rudur?
A) Yalniz | B) lvelll
C) lvell D) 1, Il ve lli

Cevap : C



13. + Havugta bulunan, goz icin Gnemli bir vitamin

* Turuncgillerde bolca bulunan digler icin
onemli bir vitamin

* Yesil sebzelerde bulunan, kanin pihtilas-
masinda onemli bir vitamin

Yukarida verilen bilgilere bakilarak asagi-
da verilen vitaminlerin hangisinden bah-
sedilmemistir?

A) K B) A C) C D) D

Cevap : C

14. Asagida verilen meniilerden hangisi den-
geli beslenme icin uygun bir menudur?

A | Pilav 5) | Ekmek
Kuru fasulye Tavuk
Tavuk Pilav
Tatl Meyve suyu

C) Makarna D) Bal
Tavuk Ekmek
Yogurt Cikolata
Elma Sit

Cevap : C



15. Besin Ayrac Olusan renk

| Beyaz kagit Seffaf
Karbonhidrat Tenturdiyot Il

Protein 1] Sari

Yukarida verilen tabloda bos birakilan yer-
lere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

A) Yag Mor Nitrik asit
B) Yag Kirmizi Nitrik asit
C) Vltamln Mor Nitrik asit
D) Vitamin Sari Nitrik asit
Cevap: A
16. 1. Bugday a. Protein
2. Findik b. Karbonhidrat
3. Nohut c. Yag

Yukarida verilen besinler ve icerikleri es-
lestirildiginde eslesme asagidakilerden
hangisi gibi olur?

A) 1-b B)1-a C)1-¢ D)1-b
2-C 2-b 2-b 2-a
3-a 3-cC 3-a 3-C

Cevap: A
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Yukaridaki tabloda bazi besinler verilmistir.

Besinlerin 6ncelikli goérevleri dusunulerek
yapici ve onarici besinlerin bulundugu
kutular boyanirsa tablonun boyali hali
asagidakilerden hangisi gibi olur?

Cevap : C



18.

- %Patates kizartmasi, ekmek,balJ

liker
Yukarida dégrencilerin sabah kahvaltisinda
yedikleri besinler verilmigtir.

Buna gobre, hangi 6grencinin kaninda en
cok karbonhidrata rastlanir?

A) Ahmet B) Onur
C) Halil D) llker

Cevap : C



19.

Yukarida verilen besinler ile ilgili;

l. Yapilarinda bol miktarda yag bulunur.

Il. Beyaz kagida surtlurse seffaf leke birakir.
Ill. VUcuda enerji verir,

ifadelerinden hangisi ya sda hangileri

dogrudur?
A) Tvell B) lvelll
C) llvelll D) I, I ve lll
Cevap : C
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