S:1
Hangisi alkolin bireysel zararlarindan biridir?

Alkollt insanlarin sokakta bagirmasi
Alkollt insanlarin trafik kazalarina sebep olmasi.
Alkol tuketen bireyin siroz olmasi.

Alkollt bireyin ailesine kétu davranmasi.

S:2

Seker ve sekerli yiyecekler, ekmek, makarna, unlu besinler, patates, tahillar gibi besin
maddelerinde en ¢cok hangi besin icerigi bulunur?

Yaglar
Mineraller
Karbonhidratlar

Vitaminler

S:3

Seceneklerden hangisi kahvalti masamizdaki protein kaynaklarindan biridir?

Peynir
Recel
Zeytin

Ekmek
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S:4
Asagidakilerden hangisi saglikli bir besinin tasidigi 6zelliklerden biri olamaz?

Zedelenmemis
Dogal
Renklendirilmis

Temiz

S:5
Minerallerle ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?

Vicudumuza enerji verir.
Sut ve sut UrUnlerinde kemiklerimizi gt¢lendiren mineraller bulunur.
Batun besinlerde bulunur.

Duzenleyicidir.

S:6

Oncelikle gérevi — yapim ve onarimdir.

Blyumeyi ve gelismeyi saglar

Et, sut, yumurta nohut ve mercimekte bol miktarda bulunur
Yukarida anlatilan besin asagidakilerden hangisidir?

Karbonhidratlar
Proteinler
Yaglar

Mineraller

S:7

Vicudumuzda dizenleyici olarak gorev yapan besin iceriklerinden olup vicudumuzun
mikroplara karsi dayaniklihgini arttirir.
Yukarida kendini tanitan besin grubu asagidakilerden hangisidir?
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Mineraller
Su
Vitaminler

Karbonhidrat

S:8
Asagidaki besinlerden hangisi hayvansal besindir?

sut
simit
zeytin

recel

S:9
Bir ginlUuk beslenmesinde balik, sut, et, peynir, yumurta tiketen biri vicuduna en ¢ok
asagidakilerden hangisini almistir?

yag
karbonhidrat

mineral

protein

S:10
Asagidaki besinlerden hangisinin yapici ve onarici 6zelligi fazladir?

muz
balik
findik

limon

S:11

Asagidaki davraniglardan hangisi besin israfina neden olur?
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Bayatlamis ekmekleri cope atmamak.
Alisveris sirasinda ihtiyacimiz kadar meyve almak.
Tabagimiza yiyebilecegimizden fazla yemek almak.

Yemekte artan borekleri buzdolabinda saklamak.

S:12

Alkolden butun vicudumuz olumsuz etkilenir; fakat bir organimiz alkolden daha fazla
etkilenir. Bu organimiz asagidakilerin hangisidir?

karaciger
akciger
mide

kalp
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