
                 

       

S:1

Hang�s� alkolün b�reysel zararlarından b�r�d�r?

S:2

Şeker ve şekerl� y�yecekler, ekmek, makarna, unlu bes�nler, patates, tahıllar g�b� bes�n

maddeler�nde en çok hang� bes�n �çer�ğ� bulunur?

S:3

Seçeneklerden hang�s� kahvaltı masamızdak� prote�n kaynaklarından b�r�d�r?

Alkollü �nsanların sokakta bağırması

Alkollü �nsanların traf�k kazalarına sebep olması.

Alkol tüketen b�rey�n s�roz olması.

Alkollü b�rey�n a�les�ne kötü davranması.

Yağlar

M�neraller

Karbonh�dratlar

V�tam�nler

Peyn�r

Reçel

Zeyt�n

Ekmek
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S:4

Aşağıdak�lerden hang�s� sağlıklı b�r bes�n�n taşıdığı özell�klerden b�r� olamaz?

S:5

M�nerallerle �lg�l� aşağıdak�lerden hang�s� yanlıştır?

S:6

Öncel�kle görev� – yapım ve onarımdır.

Büyümey� ve gel�şmey� sağlar

Et, süt, yumurta nohut ve merc�mekte bol m�ktarda bulunur

Yukarıda anlatılan bes�n aşağıdak�lerden hang�s�d�r?

S:7

Vücudumuzda düzenley�c� olarak görev yapan bes�n �çer�kler�nden olup vücudumuzun

m�kroplara karşı dayanıklılığını arttırır.

Yukarıda kend�n� tanıtan bes�n grubu aşağıdak�lerden hang�s�d�r?

Zedelenmem�ş

Doğal

Renklend�r�lm�ş

Tem�z

Vücudumuza enerj� ver�r.

Süt ve süt ürünler�nde kem�kler�m�z� güçlend�ren m�neraller bulunur.

Bütün bes�nlerde bulunur.

Düzenley�c�d�r.

Karbonh�dratlar

Prote�nler

Yağlar

M�neraller
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S:8

Aşağıdak� bes�nlerden hang�s� hayvansal bes�nd�r?

S:9

B�r günlük beslenmes�nde balık, süt, et, peyn�r, yumurta tüketen b�r� vücuduna en çok

aşağıdak�lerden hang�s�n� almıştır?

S:10

Aşağıdak� bes�nlerden hang�s�n�n yapıcı ve onarıcı özell�ğ� fazladır?

S:11

Aşağıdak� davranışlardan hang�s� bes�n �srafına neden olur?

M�neraller

Su

V�tam�nler

Karbonh�drat

süt

s�m�t

zeyt�n

reçel

yağ

karbonh�drat

m�neral

prote�n

muz

balık

fındık 

l�mon
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S:12

Alkolden bütün vücudumuz olumsuz etk�len�r; fakat b�r organımız alkolden daha fazla

etk�len�r. Bu organımız aşağıdak�ler�n hang�s�d�r?

              

Bayatlamış ekmekler� çöpe atmamak.

Alışver�ş sırasında �ht�yacımız kadar meyve almak.

Tabağımıza y�yeb�leceğ�m�zden fazla yemek almak.

Yemekte artan börekler� buzdolabında saklamak.

karac�ğer

akc�ğer

m�de

kalp
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