OYUNDA BEN DE VARIM

=+ Asagidaki dgrenciler fen ve teknoloji dersi kazanimlarini tekrar etmek amaciyla bir oyun oynuyorlar.
Ovyuna siz de katilin ve soruya dogru yaniti veren égrencinin adini noktall yerlere yaziniz.

\:Qohm Kaan. K vitamini ’ ‘ Adim Burak. Enerji veric} -

Adim Suna. Besinlerden ’

Adim Efe. Besin maddesi
bir kagida surtilerek
kagittaki degisim gozlenir.

Adim Ozlem. A vitamini

Adim Deniz. Hayvansal
ve bitkisel besinler, su ve
mineraller.

Adim Aynur. B vitamini\l\n €

Adim Ata. Vitaminler

g {\ — Adim Ada. Su ve
=Z Q@m Arcan. Nitrik asit mineraller, vitaminler.
P

( ) (. )
Canlilar ihtiyaclan olan enerjiyi nereden IskorbUt, nezle, grip gibi hastaliklar hangi
elde ederler? vitamin énler?

\_ J \_ J
( ) ( )
Proteinler, gérevleri bakimindan hangi Besinleri hangi kaynaklardan elde ederiz?

besin grubunda yer alir?

\_ J \_ J

( e . . A )
Gece korlGgunU hangi vitamin engeller? Besinlerde protein olup olmadigini

anlamak icin o besinin Uzerine hangi

~ ~ madde damlaftilir?

e A AN Yy,
Karbonhidratlar, gérevleri bakimindan P N
hangi besin grubunda yer alir? Beriberi hastaligini ve kansizigr nlemek

N d icin hangi vitamini tUketmeliyiz?

\_ J
Hangi besin i¢erikleri hemen hemen her - N
gidada bulunur ve vicudumuzda Hangi besin icerigi enerji vermez?
dUzenleyici olarak gérev yaparlar?

\_ /U Y,

( ) ( )
Kanin pihtilasmasini hangi vitamin saglar? Bir besinde yag olup olmadigini nasil

anlanz?

\_ J \_ J
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BULMACA
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1. Besinlerin emildigi organ.

2. Besinlerin bulaomac kivamina getirildigi organ.

3. Posa icindeki su ve mineraller son kez burada emilir.

4. Besinleri koparr, cigner, 6guturler. (Yaniti cogul kullanin)
5. Besin atiklannin disarn atildigr bolum.

6. Besinleri yemek borusuna ilefir,

7. Besinlerin midemize ulasmasini saglar.

8. Sindirimin basladidi yer.
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