4. Sinif Fen Bilimleri Besinlerimiz Testi Coz

S:1

“Vicudumuzda yapici-onarici olarak gorev yaparlar. Blyume, gelisme, yaralarin
iyilesmesi, vicudun mikroplara karsi iyilesmesi, vicudun mikroplara karsi direnci igin
gerek vardir.”

Yukaridaki anlatimda asagidaki besin igeriklerinden hangisi anlatiimistir?

Proteinler
Karbonhidratlar
Mineraller

Yaglar

S:2

Annesi Fatma’ ya daima dogal besinler yemesi gerektigini soyltiyor. Buna gére Fatma
asagidakilerden hangisini yememelidir?

Yumurta
Tereyag
Muz

Cips

S:3
Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
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Sigara ve alkol bagimlilik yapar.
Alkol hem sagliga hem de aile butgesine zarar verir.
Sigara, akciger kanseri riskini arttirir.

Sigara ve alkol sadece karaciger ve akcigerlere zarar verir.

S:4

Ekmek, makarna, unlu besinler, patates, sekerli besinler, tahillar gibi besin
maddelerinde en ¢cok hangi besin icerigi bulunur?

Karbonhidrat
Vitamin

Yag

Mineral

S:5
Asagidakilerden hangisi protein bakimindan zengindir?

kirmizi et
bulgur

patates

piring

S:6

Annesi Emel' in daima dogal besinler yemesi gerektigini sdyltyor.
Buna gore irem asagidakilerden hangisini yememelidir?

Yumurta
Elma
Tereyag

Cikolata

S:7

TUm canlilarin yasamlarini sardarebilmeleri igin ilk gereksinimleri nedir?
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Barinma
Giyinme
Beslenme

Seyahat

S:8

Asagidaki besin iceriklerinden hangisinin en temel gorevi viicudumuzun direncini
artirmaktir?

Proteinler
Vitaminler
Mineraller

Karbonhidratlar

S:9

Vicudumuzda dizenleyici olarak gorev yapan ve hastaliklara karsi bizi koruyan besin
grubu hangisidir?

Mineraller
Vitaminler

Karbonhidratlar

Proteinler
S:10
a- Pizza ¢- kola
b- Kuru fasulye d- Cips
c- Haomburger e- Pirasa yemegi

Saglikh beslenmek isteyen Ezgi yukardaki besinlerden hangisini tiketmelidir?

a,cved
bvee
a,cved

bvea
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S:11

Sigarada bulunan ve bagimlilk yapan madde hangisidir?

seker
glikoz
nikotin

vitamin

S:12

Asagidakilerden hangisi alkolin zararlarindan birisi degildir?

Alkol, beyni, kaslari ve damarlari olumsuz etkiler.
Alkol kullandigimiz zaman kendimizi rahatlamis ve mutlu hissederiz.
Reflekslerin yavaslamasina neden olur.

Duygularimizi ve davranislarimizi kontrol etmekte zorlanirnz.
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