
                 

       

S:1

“Vücudumuzda yapıcı-onarıcı olarak görev yaparlar. Büyüme, gel�şme, yaraların

�y�leşmes�, vücudun m�kroplara karşı �y�leşmes�, vücudun m�kroplara karşı d�renc� �ç�n

gerek vardır.”

Yukarıdak� anlatımda aşağıdak� bes�n �çer�kler�nden hang�s� anlatılmıştır?

S:2

Annes� Fatma’ ya da�ma doğal bes�nler yemes� gerekt�ğ�n� söylüyor. Buna göre Fatma

aşağıdak�lerden hang�s�n� yememel�d�r?

S:3

Aşağıdak� �fadelerden hang�s� yanlıştır?

Prote�nler

Karbonh�dratlar

M�neraller

Yağlar

Yumurta

Tereyağı

Muz

C�ps
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S:4

Ekmek, makarna, unlu bes�nler, patates, şekerl� bes�nler, tahıllar g�b� bes�n

maddeler�nde en çok hang� bes�n �çer�ğ� bulunur?

S:5

Aşağıdak�lerden hang�s� prote�n bakımından zeng�nd�r?

S:6

Annes� Emel' �n da�ma doğal bes�nler yemes� gerekt�ğ�n� söylüyor.

Buna göre İrem aşağıdak�lerden hang�s�n� yememel�d�r?

S:7

Tüm canlıların yaşamlarını sürdüreb�lmeler� �ç�n �lk gereks�n�mler� ned�r?

S�gara ve alkol bağımlılık yapar.

Alkol hem sağlığa hem de a�le bütçes�ne zarar ver�r.

S�gara, akc�ğer kanser� r�sk�n� arttırır.

S�gara ve alkol sadece karac�ğer ve akc�ğerlere zarar ver�r.

Karbonh�drat

V�tam�n

Yağ

M�neral

kırmızı et

bulgur

patates

p�r�nç

Yumurta

Elma

Tereyağı

Ç�kolata
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S:8

Aşağıdak� bes�n �çer�kler�nden hang�s�n�n en temel görev� vücudumuzun d�renc�n�

artırmaktır?

S:9

Vücudumuzda düzenley�c� olarak görev yapan ve hastalıklara karşı b�z� koruyan bes�n

grubu hang�s�d�r?

S:10

a- P�zza                               ç- kola 

b- Kuru fasulye                    d- C�ps

c- Hamburger                      e- Pırasa yemeğ�

Sağlıklı beslenmek �steyen Ezg� yukardak� bes�nlerden hang�s�n� tüketmel�d�r?

Barınma

G�y�nme

Beslenme

Seyahat

Prote�nler 

V�tam�nler

M�neraller 

Karbonh�dratlar

M�neraller

V�tam�nler

Karbonh�dratlar

Prote�nler

a, c ve d

b ve e

a, ç ve d

b ve a
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S:11

S�garada bulunan ve bağımlılık yapan madde hang�s�d�r?

S:12

Aşağıdak�lerden hang�s� alkolün zararlarından b�r�s� değ�ld�r?

              

şeker

gl�koz

n�kot�n

v�tam�n

Alkol, beyn�, kasları ve damarları olumsuz etk�ler.

Alkol kullandığımız zaman kend�m�z� rahatlamış ve mutlu h�sseder�z.

Re�eksler�n yavaşlamasına neden olur.

Duygularımızı ve davranışlarımızı kontrol etmekte zorlanırız.
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