2-Besinlerin Sindirimi ve Bosaltimi

Besinlerin Sindirimi

Besinlerin viicuda dagitilmasi kan tarafindan gergeklestirilir.Ancak besinlerin kana gecerek dagitima hazir hale
gelmesi ici bir dizi islem gerceklesmesi gerekir.

Besinlerin kana gegebilecek kadar kiiglik pargalara ayrilmasi islemine sindirim adi verilir.
» Sindirimde Gorevli Yapi ve Organlar

Sindirim kanalinda besinlerin sindirildigi ve degisiklige ugradigi organlar bulunur.Sindirim kanali agizla baslar ve
anuste biter.Agizla alinan besinler kanal boyunca sindirilir ve sindirim atigi posa aniisten atilir.

Sindirim kanalindan baska sindirime yardimci organlar da vardir.Sindirime yardimci organlar cestli sivilar salgilar.Bu
sivilar sindirim kanalina gonderilerek besinlerin sindirimine katki saglar.

1-Agiz

Besinlerin disler yardimiyla koparilip pargalanarak,tikirik salgisiyla islatilip yutaga
tasindigi yerdir.

2- Yutak

Besinlerin agizdan yemek borusuna iletilmesini saglar.
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3-Yemek borusu '

Yapisinda bulunan kaslar yardimiyla besinlerin mideye iletilmesinde gorevlidir.

4-Mide

Salgiladigi sivilarla besinlerin sindirimine yardimci olur.Besinleri karistirip ezerek
bulamac haline getirir.Bulamag halindeki bu karisimi da ince bagirsaga gonderir.

5-ince bagirsak

Kivrimli uzun,ince bir kanala benzer.Sindirilen besinler burada emilerek kana gecger.Su,vitamin
ve minerallerin bir kismi da burada emilir.Besinlerin sindirilmeyen ksimlari posa olarak kalin
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6- Kalin bagirsak

r
(
Kisa ve kalindir.Posa icinde kalan su, vitamin ve minerallerin emildigi yerdir.Posanin kalan ’2 HM m
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kismini diski olarak aniise génderir.
Sindirim Nasil Gergeklesir?

Besinlerin viicudumuzdaki yolculugu agizda baslar.Agza alinan besinler; disler tarafindan 6gatuliip
parcalanir.Agizdaki tiikurik sivisiyla besinler islatilip yumusatilarak yutulacak kivama getirilir.Yutma
islemiyle yutaga gecirilen besinler buradan yemek borusuyla kasli bir yapi olan mideye gonderilir.Mideye
gelen besinler mide tarafindan salgilanan sivi yardimiyla degisikliklere ugrar.Midenin kasilip gevseme
hareketleri sonucunda bulamacg haline gelen besinler ince bagisaga gecer.Besinler ince bagirsakta ilerlerken
yararl kisimlari emilerek kana karisir.Emilimden sonra kalan kisim posa olarak kalin bagirsaga gecer.Posanin
icinde kalan mineral,vitamin ve suyun bir kismi kalin bagirsakta son kez geri emilir.Boylece daha kati hale
gelen posa diski olarak anlisten disari atilir ve sindirim tamamlanmis olur.

» Diglerimiz ve Gorevleri

Besinleri isirmak,koparmak ve cignemek icin disler kullanilir.insanda bebeklikten itibaren disler cikmaya
baslar.Bebeklikte cikan bu dislere siit disleri adi verilir.

Not:2,5 yasina kadar toplam 20 tane siit disi ¢ikar.7-8 yasindan itibaren siit disler dékilir ve yerine kalic
disler ¢ikmaya baglar.

Saglikh ve yetiskin bir insanin agzinda 32 tane dis bulunur.Disler sekil bakimindan birbirinden farkhdir.
Sekil ve gorevlerine gore disler iige ayrilir

— Kesici Disler

— Kopek Diseri

— Az Digler

1-Kesici Disler: Alt ve (ist cenede dorder tane bulunur.Toplam sekiz tanedir.Uglari balta agzina benzer.Uglari
keskindir.Yiyecekleri isirmaya ve koparmaya yarar.

2-Kopek Disleri: Alt ve (ist cenede ikiser tane bulunur.Toplam doért tanedir.Uglari sivridir.Yiyecekleri
koparmayave parcalamaya yarar.

3-Azi Disleri:Alt ve (ist cenede sekizer tane bulunur.Toplam onalti tanedir.Disleri yiizeyleri genistir.iki azi disi
arasina sikistirilan besinler degirmen taslarina sikismig tahillar gibi ufalanip 6gutilur.

Yirmi Yas Disleri

Alt ve Ustte ikiser tane bulunur.Toplam dort tanedir.Sekli ve gorevleri azidisleri gibidir.18-22 yaslari arasinda
cikar.

> Dis Saghgi ve Bakimi

Agiz ve dis saghgi cok 6nemlidir.Agiz ve dislerin sagliksiz olmasi viicutta sindirim ve diger bazi yapilarin da
sagliksiz olmasina neden olur.
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Agiz ve dislerin saglikli olmasi igin;6zellikle gelisme ¢agindaki bireyler A,C,D vitaminlerinden ve
minerallerden yeterince almalidir.

Findik ve ceviz gibi yiyeceklerin kabuklari dislerle kirllmamalidir.
Asitli icecekler ve seker fazla tiiketilmemelidir.

Yemeklerden sonra dislerteknigine uygun fircalanmalidir.

Bosaltim

insan viicudunda besinlerden eneriji elde ederken atik maddeler olusur.Atiklar viicudun isleyisini bozan
zararli maddelerdir.Bu sebeple atik maddeler bekletilmeden,bosaltim yoluyla viicuttan uzaklastirilir.

Bobrek
toplardaman Bobrek

Atardaman

Bdobrek

Oretra ——

> Bosaltimda Gérevli Organ ve Yapilar

1-Bobrek:Bel hizasinda viicudun her iki yaninda bulunan organlardir.Bébrekler kani stizerek zararli
maddelerden arindirir.

2-Ureter:idrari bébrekten idrar kesesine tasiyan kanaldir.

3-idrar kesesi: idrarin biriktigi yapidir.Bébrekten siiziilen idrar buraya gelir.Belirli bir miktar biriktikten sonra
atilir.

4-Uretra: idrarin viicuttan atilmasini saglayan kisa boru seklinde bir yapidir.
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Not:Viicutta olusan atiklarin tamami bobrekler tarafindan atilmaz.Bazi atiklar bosaltima yardimci organlar
tarafindan viicuttan uzaklastirilir.Deri,akcigerler,aniis bosaltima yardimci organlardir.

Deri:Terleme yoluyla bi kisim zararli maddeleri atmamizi saglar.Ter icerisinde su,tuz ve bazi zararl
maddeler vardir.

Akcigerler:Karbondioksit ve su buhari atilir.
Aniis:Sindirim atigl posa kalin bagirsagin son kismi olan anisten disari atilir.
> Bobreklerimizin Saghg

Bobrekleri galismayan insanlar vicutlarinda biriken atik maddelerin uzaklastirilmasi icin sik sik diyaliz
makinesine baglanirlar.

Bobreklerimizin Saghgini Korumak igin;

1-Her giin yeterince sivi almaliyiz.

2-Viicut temizligine dikkat etmeliyiz.
3-Ozellikle sicak havalarda bol bolsu igmeliyiz.
4-Bobreklerimizi Gstitmemeye dikkat etmeliyiz.

5-Agrili idrar yapma ve idrardan kan gelmesi gibi durumlarda vakit gecirmeden bir doktora goriinmeliyiz.



