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BOsALTM SISTEMI :

Canlilarin yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmek igin
disaridan aldiklart besin igerikleri, viicutta enerji tiretimi
igin, yapim ve onarim igin ve diizenleyici olarak kullanilir.
Besin igeriklerinin hiicrelerde yasamsal faaliyetlerde
kullaniimasi (besin maddelerinin hiicrelerde pargalanmast)
sonucu olusan su, madensel tuzlar, karbondioksit gazi,

amonyak, lre, iirik asit gibi zararl ve atik maddelerin viicut

disina atilmasina bosaltim_denir. Bosaltim olayin
gergeklestiren sisteme bosaltim_sistemi denir.

Insanlarda bogaltim sistemini olugturan organlar;
bobrekler, idrar (sidik) borusu (kanali) (iireter), idrar (sidik)
torbasi (kesesi) ve iiretradir.

ATARDAMAR

TOPLARDAMAR

IDRAR
TORBASI

BOSALTIM SISTEMi

BOsALTM SISTEMI ORGANLARI VE
GOREVLERI :

Insanlarda bosaltim sistemi; bobrekler, idrar (sidik)

borusu (kanali) (iireter), idrar (sidik) torbasi (kesesi) ve

liretradan olusur.

aiBg"brgE?;r: Bobrekler, viicutta yasamsal faaliyetler

sonucu olugan su, iire, irik asit ve madensel tuzlardan

olusan atik maddelerin kandan siiziilmesini saglar. Yani
insanlarda bosaltim olayini _gerceklestiren asil

bébreklerdir.

organ

Bobrekler, kabuk bélgesi, 6z bélgesi ve havuzcuk

olmak lizere ii¢ kisimdan olusur.

. Bobrek
basi
goriiniimiindeki kirmizi renkli taneciklerden olusan kisimdir.
Kabuk
bélgesi; bobrek atardamari ile gelen kandaki su, ire, irik

1-) Kabuk Bolgesi (Korteks)

zarinin - hemen altinda yer alan, toplu igne

Kabuk bdlgesine bdbrek atardamari baghdir.
asit ve madensel tuzlar gibi zararli ve atik maddeleri,
sindirilmis haldeki karbonhidrat, protein ve vyaglari, su,
vitamin ve madensel tuzlar gibi yararli maddeleri siizer.

Kabuk balgesinde, kandaki atik maddeleri siizen
taneciklere (kisma) stiziicii cisimcik veya nefron (malpighi
tanecikleri) denir. Nefronlar, bébregin en kiicik gérev

birimidir. (Her bobrekte yaklasik 1 milyon nefron vardir).

UNUTMA: Nefronlarda hem siiziime hemde geri emilim
olayi gergeklesir.

2-) Oz Bolgesi (Medulla) Kabuk
bélgesindeki nefronlar tarafindan kandan siiziilen su, ire,
lirik asit ve madensel tuzlar gibi zararli ve atik maddelerin
yani siiziintiinlin yani idrarin havuzcuga tasindigi yerdir. Atik

maddeler yani idrar, 6z bélgesindeki idrar kanalciklarindan
gegerek havuzcuga taginirlar.

baghdir.
Siiziilen ve temizlenen kan, bébrek toplardamari ile alinarak

Oz bélgesine bébrek toplardamari

bobreklerden uzaklagtirilir,

3-) Havuzcuk (Pelvis)
ortasinda bulunan ve kandan siiziilen su, lre, Urik asit ve

:Bobregin

madensel tuzlardan olugan idrarin bobreklerde toplandigi
yerdir. Havuzcuga, idrar borusu (kanal) (iireter) baglidir.

b) Ureter (idrar  (Sidik) Borusu
{Kana?nﬂ $Bobregin havuzcuk kismina bagh olan ve

havuzcukta toplanan idrari, idrar torbasina (kesesine)

tasiyan 22 - 25 cm uzunlugundaki borudur.

¢e) Tdrar (Sidik) Torbasi (Kesesi)
{Mg&ang! ¢ Ureter (idrar borusu) ile bébreklerden

gelen idrarin viicutta toplandigi yerdir. Idrar torbasi

kuvvetli kaslardan yapilmistir ve gerektiginde genisleyerek
idrari bir siire depolar. Idrar torbasinda depolanan idrar,
buraya bagl olan idrar yolundan (liretradan) ile viicut disina
atlir.

d)  Ureira (Idrar Yolu)

depolanan idrarin viicut digina atildigr yerdir.

sIdrar torbasinda

)

DiKKAT ET!

Kalinbagirsak bir bogaltim
sistemi organimiz degil
sindirim sistemi organimizdir.
Bosaltim sistemi organimiz
bébreklerimizdir.




Basaltim Yapan Piger Organlar :

Insanlarda akcigerler, deri, kalin bagirsak
ve karaciger bosaltim yapan diger organlardir.

Vilcudumuzdan
suyun ve tuzun
fazlasini terleme
yoluyla digari atar.

Akcigerler Béprgkler_
Kan igindeki Kan igindeki
karbon dioksiti zararl atiklan ve
ve suyu soluk Qrew si]z_erek
verme esnasinda idrar seklinde
viicuttan

vilcut digina atar.
uzaklastinr.

ATIK
MADDELERI
UZAKLASTIRAN
ORGANLAR

Karaciger
Proteinlerin
sindirilmesi
sonucunda olugan
zehirli bir maddey,
daha az zararli olan

Kalin bagirsak
Su, safra ve besin
atiklarnin digki
seklinde viicuttan
atilmasini saglar.

insanda idrarin ©lusmas: v& Viicuttan

Ailmas:
. Kan, bébrek atardamarlar: yoluyla bsbreklere gelir
ve nefronlarda siiziilir.
. Kan igindeki yararli maddeler, siiziilme sirasinda

nefronlarda emilir (geri emilim) ve tekrar kana geger.

. Siiziilerek temizlenen bu kan, bsbrek toplardamari
ile bébreklerden ¢ikar.

. Siiziilmeden sonra kalan tuzun ve suyun fazlasi ile
lire idrari olugturur.

. Olusan idrar, lireterde ve idrar kesesinde toplanir.

. Idrar iiretraile viicuttan disari atilir,

Baosaltam Sisteminin Sagligy ve Korunmas:

1- Yeterli miktarda sivi alinmahdir. (Bobreklerin rahat
¢alismasi igin bol siviya ihtiyaci vardir. Alinan sivi miktari sicak ve

kuru havalarda arttirilmahdir. Glnlik en az 2 litre su alinmalidir.)

2- idrar uzun siire tutulmamalidir. (Bébrek taslari olusabilir).
3- Bobrekler ve idrar yollari soguktan korunmalidir. (Bébrek
saghgiicin).

4- Asiri acl ve baharatli yiyecekler yenilmemelidir.

5- Dizenli banyo yapilmahdir. (Derideki gbzeneklerin agilmasi
icin)

6- icilen su ve yenilen besinler temiz olmalidir.

7- Bobrek iltihabi rahatsizliklarinda tedavi yarida kesilmemeli

ve ilaglar zamaninda alinmalidir.

8- Dig glrukleri ve bogaz iltihabl hemen tedavi ettirilmelidir.
(Curtk veya iltihaba yol agan mikroorganizmalar, kalici bobrek
rahatsizliklarina yol agabilir.)

9- Kisisel temizlige dikkat edilmelidir.

Bosaltim Sisteminde (Bibreklerde)

Girilen Hastaliklar

Bosaltim sisteminde; bobrek iltihabi, bebrek tasi, bobrek
yetmezligi, idrar torbasi ve idrar yolu iltihabi, nefrit, Gremi,

alblimin, sistit, seker hastalig ve yiiksek tansiyona bagli olan
bobrek rahatsizliklar: goriiliir.

Bosaltim sistemi _hastaliklarini inceleyen bilim dalina
nefroloji denir.

a) Bobrek iltihaplar : Bobregin 6z bolgesinde veya
havuzcugunda gorilir. idrar tutamama, bel agrisi,
halsizlik, Gslime, ateslenme gibi belirtileri vardir.

b) Bobrek Taglar :

c) Bébrek Yetmezligi: Bobreklerin tamamen veya
kismen (%80) gorevini yerine getirememesi hastaligidir

d) Nefrit
Yiliz, g6z ve ayak bileklerinde sisme gibi belirtileri vardir.

: Nefronlarin iltihaplanmasi hastaligidir.

Bulasici hastaliklar sonucu olusur.

e) Uremi Bobrek yetmezligi sonucu idrarla
atilmasi gereken zararh ve atik maddelerin atilamayip
kanda (viicutta) birikmesi sonucu ortaya ¢ikan
hastalktir.

f) Albiimin: Nefronlarin gbrevini yapamamasi
sonucu, proteinli maddelerin idrara ge¢cmesidir.

g) Sistit Ureme organlari veya
yoluyla gelen mikroplarin, idrar

olusturdugu yanmadir.

yollarinda




