DENETLEYICi VE DUZENLEYICI SISTEMLER

Viicudumuzda 1 dakikada veya 1 saatte sayamayacagimiz
kadar cok olay gergeklesir. Kalp atisi, géz kirpmasi, mide
hareketleri, kas hareketleri, akcigerin genisleyip daralmasi
gibi. Bitlin bu olaylarin béylesine uyumlu, dizenli,
sorunsuz ve kontrolli calismasini saglayan sistem
Denetleyici ve

Diizenleyici sistemimizdir.

Denetleyici ve Diizenleyici Sistem= Sinir
Sistemi + I¢ Salgi Bezleri

SINIR SISTEMI
Vicudumuzdaki organlarin ve sistemlerin diizenli ve uyum
icerisinde calismasini saglayan ve yoneten sisteme sinir
sistemi denir. Sinir sistemi viicudumuzu bir ag gibi
sarmistir. Cok hizli
caligir. 1ki kisimda incelenir.
1- Merkezi Sinir Sistemi:
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- Kafatasi icinde iki yarim kireden olusur.

- Girintili gikintihdir. Yizeyi arttirir.

- Vicudumuzun &grenme hafiza ve yonetim merkezidir.

- Bes duyu organimizdan gelen bilgiler beyinde
degerlendirilir.

- Aclkma, susama, uyku ve uyaniklik gibi olaylari
dizenler.

- Kan basinci ve viicut sicakligini ayarlar.

- Organ ve sistemlerimizin galismasini diizenler.

- Istemli hareketlerden sorumludur.

BEYINCIK:

- Viicudumuzun hareket ve denge merkezidir.

- Beyinin alt kisminda iki yarim kiireden olusur. Beyinden
ok kiiglik oldugu icin beyincik denmistir.

- Kol ve bacaklarimizin uyumlu olarak calismasini denetler
diizenler.

- Beyincigi cikarilan bir kus dengesiz kanat cirpar. insan
ylriyemez.

- Kulaktaki dengeyi sadlayan yarim daire kanallariyla
uyumlu galigir.

OMURILIK SOGANTI:

- Beyin ve diger viicut organlar arsinda baglantiy1 saglar.
- Istegimiz digi calisan i¢ organlarimizin calismasini kontrol
eder.( kalp, bdbrek)

- Istegimiz digi calisan sistemlerimizin calismasini kontrol
eder. Solunum, dolasim, bosaltim ve sindirim.

- Nefes alma, yutma, 6ksiirme, cigneme, hapsirma, ve
kusma gibi olaylari kontrol eder.

OMURILIK:

- Omurilik soganindan baslayip, kuyruk sokumuna kadar
devam eden omurga igerisinde bulunan sinir dokusudur.
Omurga icinde korunur

- Beyin ile diger organlar arasinda bilgi iletimi saglar.

- Refleks olaylarini kontrol eder.

2- Cevresel Sinir Sistemi:

| “Sinir sistemi
- Cevresel sinir sistemi viicudumuzu ag gibi saran ucuca
ekli milyonlarca sinir hiicresinden olugsmustur.
- Sinir hiicresine néron denir.
- Noronlar viicudumuzdaki gelisen olaylardan beyini gok
hizli bir sekilde haberdar eder. Elektrik kablosuna
benzetebiliriz.
Sinirsel iletisim:
- Ses, 151k, koku, sicaklik vb. olaylar, uyarilar
vicudumuzda bulunan 6zel hiicrelerle alinir.
- Uyar ucuca ekli sinir hiicreleriyle uyarti mesaji olarak
merkezi sinir sistemine tasinir.
- Uyarti mesaji beynimizdeki ilgili béliimde degderlendirilir
ve karsl bir cevap olusturulur.
- Beynimizde olusan bu cevap yine sinirler araciligiyla ilgili
organ ya da yapilara iletilerek uyariya tepki verilir.

Mesaj alinir (duyu almaglari)—Mesaj tasinir
(ndronlar)—Cevap olusturulur (beyin)—

Cevap tasinir(néronlar)—Tepki olusturulur (tepki
organi).

REFLEKS:

Viicudumuzun disaridan gelen ani ve hizli hareketlere
tepki gostermesine refleks denir. Refleks istemsiz olarak
yapilir. Viicudu koruyan bir mekanizmadir. Omurilik
tarafindan kontrol edilir. Iki cesittir.

1- Dogustan kazanilan (kalitsal) refleks:
Genetik yapiyla gelen ve hayat boyu devam eden
reflekstir. Tim insanlarda ortaktir.

- Eli yanan kisinin elini gekmesi, bebegin annesini
emmesi, yiiksek isikta gozbebeginin daralmasi,
gurdltiden irkime, dizkapagina vuruldugunda ayagin
yukari kalkmasi, hapsirma, viicut killarinin diklegsmesi.
2- Sonradan kazanilan (sarth) refleks:

Ogdrenme sonucu kazanilan reflekstir. Bazi insanlarda
gorillir. Limon goéren kisinin agzi sulanmasi, seftali,



bisiklet stirme, araba kullanma, dans etme, 6rgii 6rme,
ylzme, yazl yazma.

IC SALGI BEZLERI

Viicudumuzda sinir sistemiyle beraber galisan sistem ig
salgi bezleridir. Cok sayida salgi bezinden meydana gelir.
Bu bezler hormon adi verilen salgilar treterek kana verir.
Kan yoluyla ilgili organa hormon tasinir. Sinir sistemi gok
hiziidir ve kisa stireli etkiliyken, i¢ salgi bezleri kanla yavas
tasinir ve uzun sureli etkili olabilir.

**x*Hipofiz Bezi:

v En 6nemli ig salgi bezidir.

v Dider i¢ salgi bezlerinin calismasini kontrol eder.
(denetler diizenler)
v Beyinin alt kisminda bulunur. Nohut biyikligtndedir.

v Dogumdan sonra siit bezlerini calistirir.
v Yapisi ve galismasi beyinle alakalidir.

v Blyiime hormonu salgilar.

Biylime hormonu: bliyiimeyi saglar. Cok salgilanirsa
devlik, az salgilanirsa ciicelik olusur.
***Tiroit Bezi:

v Girtlagin hemen altinda H harfi seklide kiiglik bir ig
salgi bezidir.
v Bol miktarda kan damari vardir.

v Iki tane hormon salgilar. Tiroksin ve kalsitonin

hormonlari.

Tiroksin Hormonu: Biiylime ve gelismeyi sadlar.
Vicudumuzdaki kimyasal olaylan diizenler.

Vicuda Yeterince iyot alinmazsa tiroit bezi bliyliyerek
Guatr hastaligi meydana gelir.

Kalsitonin Hormonu: Kandaki kalsiyum miktarini
diizenler. Kalsiyum eksikliginde Rasitizm olusur.
**x*Bobrekiistii Bezleri:

v Viicuttaki iki bobregin tst kismina yapisik halde
bulunur.
v Bobredin calismasiyla alakasi yoktur.

v Adrenalin hormonu salgilar.

Adrenalin Hormonu: Korku, cosku, heyecan ve benzeri
durumlarda metabolizmayi hizlandirir.

Adrenalin salgilandiginda viicutta; solunum ve kan
dolasimi hizlanir. Kan sekeri yikselir, kalp atisi hizlanir.
**x*pankreas:

v Karin boslugunda midenin hemen altinda yer alir.

v Hem hormon hem de enzim salgiladidi igin karma
bezdir.

v Salgiladigi hormonlar kandaki seker (glikoz) seviyesini
dengeler.

v Insiilin ve glukagon olmak iizere iki tane

hormon salgilar.

Insiilin Hormonu: Kandaki seker seviyesini dugurur.
Glukagon Hormonu: Kandaki seker seviyesini ylkseltir.
Not: Insilin hormonu yetersiz salgilanirsa kandaki seker
miktari srekli artar. Idrarda seker (glikoz) gérilmeye
baslar. Bu sekilde seker hastalidi meydana gelir.
**x*Egeysel Bezler:

v Erkeklik ve disilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikaran bezlerdir.

v Erkekte testosteron hormonu salgilar.
v Disilerde_Ostrojen hormonu salgilar.

v Daha cok ergenlik déneminde kendini gosterir. (sperm,

yumurta Uretimini baglatirlar.)

Testis (erkekte): Ergenlik doneminde erkede 6zgii
Ozelliklerin ortaya cikmasini saglar. Sperm hiicreleri
olusturur.

Yumurtalik (disilerde): Ergenlik déneminde disiye 6zg
ozelliklerin ortaya gikmasini saglar. Yumurta hicreleri
olusturur.



HIPOFIZ

» " Digerl; salpbeclerini yometir.

. Sinir sistemu 1le i¢ salg: bezlen arasindaki uyumu saglar.
. Bitytume Hormonu salgilar.

WWW.SUpersoru.com



