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S:1

Ülkem�z� düşmanlardan k�m kurtardı?

S:2

Aşağıdak�lerden hang�s� cümled�r?

S:3

Sabah kahvaltısı nasıl olmalıdır?

S:4

Atatürk

Cumhur�yet

Kemal

kalem� bana

geld�

Al� okula

zayıf

kuvvetl�

zeng�n
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SAĞLIKLI BESLENME

Beslenmek karın doyurmak değ�ld�r. Sağlıklı beslenme, yeterl� ve dengel� beslenmekt�r.

Günde 3 defa yemek yemel�y�z. Günün en öneml� öğünü sabah kahvaltısıdır. Sabah

kahvaltısı zeng�n olmalıdır. Sabah kahvaltısında; zeyt�n, peyn�r ve yumurta yen�r. Öğle

yemeğ�nde �se çorba, et ve makarna yeneb�l�r. Akşam yemeğ� mevs�ml�k sebzelerden

oluşur. Gün boyunca bol bol su �çmel�y�z. Bütün yemeklerden sonra d�şler�m�z�

fırçalamalıyız.

Günün en öneml� öğünü hang�s�d�r?

S:5

Sabah kahvaltısında aşağıdak�lerden hang�s� yenmez?

S:6

D�şler�m�z� ne zaman fırçalamalıyız?

S:7

Günde kaç öğün yemek yemel�y�z?

S:8

Öğle yemeğ�nde aşağıdak�lerden hang�s� yen�r?

Sabah kahvaltısı

Öğle yemeğ�

Akşam yemeğ�

makarna

zeyt�n

peyn�r

Yemeklerden önce

Yemeklerden sonra

Gün boyunca
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S:9

Kemal' �n dedes�n�n hang� hayvanı yoktur?

              

Yumurta

Peyn�r

Et

İnek

At

Koyun
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