S:1
Sabah kahvaltisinda hangisini yememiz uygun olmaz?

hamburger

peynir

yumurta

S:2
Asagidaki davraniglardan hangisi dogrudur?

Yemeklerden once ellerimizi yikamak
Kisisel bakimizi ara sira yapmak

Terli iken su icmek

S:3
Dengeli beslenmek asagidaki seceneklerin hangisinde dogru olarak belirtilmistir?

Sevdigi yiyecekleri istedigi kadar yemek.
Batun besinlerden yeterince yemek.

Cikolatali, sekerli besinlerden yemek.

S:4

Asagidaki nezaket ifadelerinden hangisini yemek yerken kullanmayiz?
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Ellerine saglik.
Basarilar.

Afiyet olsun.

S:5
Hangisi kisisel bakimda kullanilir?
Tarak

Kalem

Tabak

S:6

1. Kisisel bakim 2. Spor yapmak 3. Dengeli ve duzenli beslenmek.
Yukaridakilerden hangileri saghkli buyudmemiz ve gelismemiz igin gereklidir?

lve?2
1lve3

1,2ve3

S:7

1. Yemek yerken pecete kullanmaliyiz.

2. Yemege baslamadan once aile bireylerini beklemeliyiz.

3. Yemek yerken catal, kasik ve bigak kullanmaliyiz.

Yukaridakilerden hangileri yemek yerken uyulmasi gereken gorgu kurallarindandir?

1lve?2
2ve3

1,2ve3

S:8

e Hemsire e Polis e Dis hekimi e Eczaci
Yukaridakilerden kag tanesi saglik alaninda hizmet veren mesleklerdendir?
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S:9

Bebeklikten ¢cocukluga kadarki stirede olmamiz gereken asilar hangi kurumda
Ucretsiz olarak yaptirinz?

Ozel hastaneler
Aile hekimlikleri

Verem savas dispanserleri

S:10

Hangi giysiler sonbahar mevsimine daha uygundur?

kaban, atki, bere
sandalet, sort, sapka

yagmurluk, semsiye
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