
                 

       

S:1

Sabah kahvaltısında hang�s�n� yemem�z uygun olmaz?

S:2

Aşağıdak� davranışlardan hang�s� doğrudur?

S:3

Dengel� beslenmek aşağıdak� seçenekler�n hang�s�nde doğru olarak bel�rt�lm�şt�r?

S:4

Aşağıdak� nezaket �fadeler�nden hang�s�n� yemek yerken kullanmayız?

hamburger

peyn�r

yumurta

Yemeklerden önce eller�m�z� yıkamak

K�ş�sel bakımızı ara sıra yapmak

Terl� �ken su �çmek

Sevd�ğ� y�yecekler� �sted�ğ� kadar yemek.

Bütün bes�nlerden yeter�nce yemek.

Ç�kolatalı, şekerl� bes�nlerden yemek.
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S:5

Hang�s� k�ş�sel bakımda kullanılır?

S:6

1. K�ş�sel bakım    2. Spor yapmak   3. Dengel� ve düzenl� beslenmek.

Yukarıdak�lerden hang�ler� sağlıklı büyümem�z ve gel�şmem�z �ç�n gerekl�d�r?

S:7

1. Yemek yerken peçete kullanmalıyız.

2. Yemeğe başlamadan önce a�le b�reyler�n� beklemel�y�z.

3. Yemek yerken çatal, kaşık ve bıçak kullanmalıyız.

Yukarıdak�lerden hang�ler� yemek yerken uyulması gereken görgü kurallarındandır?

S:8

● Hemş�re          ● Pol�s         ● D�ş hek�m�         ● Eczacı

Yukarıdak�lerden kaç tanes� sağlık alanında h�zmet veren mesleklerdend�r?

Eller�ne sağlık.

Başarılar.

Af�yet olsun.

Tarak

Kalem

Tabak

1 ve 2

1 ve 3

1, 2 ve 3

1 ve 2

2 ve 3

1, 2 ve 3
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S:9

Bebekl�kten çocukluğa kadark� sürede olmamız gereken aşıları hang� kurumda

ücrets�z olarak yaptırırız?

S:10

Hang� g�ys�ler sonbahar mevs�m�ne daha uygundur?

              

2

3

4

Özel hastaneler

A�le hek�ml�kler�

Verem savaş d�spanserler�

kaban, atkı, bere

sandalet, şort, şapka

yağmurluk, şems�ye
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