S:1

Saghkli bayumesi gereken bir cocuk asagidakilerden hangisi yapmamalidir?

Gunde en az sekiz saat uyumalidir.
GUnde en az 8-10 bardak su icmelidir.

Televizyon ve bilgisayar basinda mutlaka vakit gecirmelidir.

S:2
Hangi cocuk saglikli beslenmektedir?

Kola iger, cips yerim.
Meyve ve sebze yerim.

Hamburger yerim.

S:3
Asagidaki nezaket ifadelerinin hangisini yemek bittiginde kullaniriz?

lyi calismalar.
Kolay gelsin.

Ellerine saglik.

S:4

Asagidakilerden hangisi kisisel bakim araclarimizdan biridir?
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tirnak makasi
kalem

bisiklet

S:5
Saglikl yasamak icin hangisini tuketmemeliyiz?

sut
Ispanak

kola

S:6
Bes duyu organimizdan olan dilin gorevi nedir?

Tat almak
Koku almak

Gormek

S:7
Asagidaki besinlerden hangisinin kaynagi besledigimiz hayvanlar degildir?

elma
yumurta

yogurt

S:8
Sagligini korumayi 6grenen bir 6grenci hangi davranisi yapar?

Terliyken soguk su iger.
Meyve ve sebzeleri yikayarak yer.

Acikta satilan yiyecekleri satin alir.

S:9

Asagidaki kisisel bakimlarimizdan hangisi igin yardim alinz?
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Banyo yapmak
Sac tirasi

Dis fircalamak

S:10

"sut — kola — bal — cips" bunlardan kag tanesi vicudumuza yararh besindir?
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