
                 

       

S:1

Sağlıklı büyümes� gereken b�r çocuk aşağıdak�lerden hang�s� yapmamalıdır?

S:2

Hang� çocuk sağlıklı beslenmekted�r?

S:3

Aşağıdak� nezaket �fadeler�n�n hang�s�n� yemek b�tt�ğ�nde kullanırız?

S:4

Aşağıdak�lerden hang�s� k�ş�sel bakım araçlarımızdan b�r�d�r?

Günde en az sek�z saat uyumalıdır.

Günde en az 8-10 bardak su �çmel�d�r.

Telev�zyon ve b�lg�sayar başında mutlaka vak�t geç�rmel�d�r.

Kola �çer, c�ps yer�m.

Meyve ve sebze yer�m.

Hamburger yer�m.

İy� çalışmalar.

Kolay gels�n.

Eller�ne sağlık.
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S:5

Sağlıklı yaşamak �ç�n hang�s�n� tüketmemel�y�z?

S:6

Beş duyu organımızdan olan d�l�n görev� ned�r?

S:7

Aşağıdak� bes�nlerden hang�s�n�n kaynağı besled�ğ�m�z hayvanlar değ�ld�r?

S:8

Sağlığını korumayı öğrenen b�r öğrenc� hang� davranışı yapar?

S:9

Aşağıdak� k�ş�sel bakımlarımızdan hang�s� �ç�n yardım alırız?

tırnak makası

kalem

b�s�klet

süt

ıspanak

kola

Tat almak

Koku almak

Görmek

elma

yumurta

yoğurt

Terl�yken soğuk su �çer.

Meyve ve sebzeler� yıkayarak yer.

Açıkta satılan y�yecekler� satın alır.
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S:10

"süt – kola – bal – c�ps" bunlardan kaç tanes� vücudumuza yararlı bes�nd�r?

              

Banyo yapmak

Saç tıraşı

D�ş fırçalamak
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