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)

SAGLIKLI YASAM

Spor
Dengeli beslenme

Uyku diizeni
*

Saglikli yasamla ilgili kavram ha-

ritasindaki % olan yere secenek-

lerdenden hangisi getirilebilir?

A) llac kullanimi

B)

Kisisel temizlik

C) Duizenli ders calisma



T ™
~ Artik saglikli beslen-

Hmege karar verdim.
u w,

Gaco’'nun  aldig karara gére
asagidakilerden hangisini tiket-

memesi gerekir?
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Her gtin belli oranda kendi-

mizi fczlo gormcdan

I_

O

aftada birkac gln yogun

larak

Canimiz  istediginde yogun

olarak

Caco saglkli yasam icin spor yap-

mak istiyor.

Gaco hangi renk kutudaki spor

tavsiyesini yaparsa dogru olur?

A)

B) C)



4) |. Belirli saatlerde yemek yer.
. Her cesit yiyecekten yer.

Il. Dondurulmus gidalari  daha

fazla tuketir.

Sagllkll beslenen bir kisi icin yu-

karidakilerden hangisi séylene-

mez"?
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