Sagligimiz lcin Alinmast
Gereken Onlemler

- Kisisel temizligimize 6nem
vermeliyiz.

-~ Sebze ve meyveleri ykayp
yemeliyiz.

-~ Hasta olunca doktora git-
meliyiz.

- Doktorun verdigi ilaclar

duzenli kullanmaliyz.

- Mevsimine uygun giyinme-
liyiz.

- Spor yapmaliyiz



_ Bulasici hastaliklardan ko-
runmaliyiz.

- Duzenli olarak dis hekimine
gidip kontrol yaptirmali. gerekl
ise tedavi olmaliyz.

-~ Asllarimizi_dizenli olmaliyz.
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