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Spor
Dengeli beslenme

Uyku dizeni

SAGLIKLI YASAM

¢
Saglikli yasamla ilgili kavram ha-

ritasindaki % olan yere segenek-

lerdenden hangisi getirilebilir?

A) Ilac kullanimi
B) Kisisel temizlik

C) Duzenli ders calisma

Artlk saglikli e

meye karar verdim.
),

Gaco’'nun  aldigi karara gére

asadidakilerden hanaisini tiket-
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memesi gerekir?
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Her gun belli oranda kendi-

mizi fazla yormadan

Haftada birkac giin  yogun

olarak

Canmiz  istediginde yogun

olarak

Caco saglikl yasam icin spor yap-
mak istiyor.

Gago hangi renk kutudaki spor

tavsiyesini yaparsa dogru olur?

A) B) C)



4) |. Belirli saatlerde Hemek yer.

. Her cesit yiyecekten yer.

l. Dondurulmus gidalari  daha

fazla tiketir.

Sog.lkll beslenen bir kisi icin yu-
karidakilerden hangisi séylene-

mez?

Al | B) Il C) Il

Cevaplar :
1B, 2)C, 3)A, 4)C,



