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Yukaridaki kavram haritasinda besin maddeleri
ve gorevleri verilmigtir.

Buna gbre; X, Y ve Z yerine asagidakiler-
den hangisi gelmelidir?

X Y Z
A) Karbonhidrat Vitamin Protein
B) Protein Mineral Vitamin
C) Mineral Su Karbonhidrat
D) Protein Karbonhidrat Vitamin

Vitaminler icin asagidaki dgrencilerden
hangisi yanlis bir bilgi vermistir?

A)

@ Taze sebze ve meyvelerde
G5e bol miktarda bulunur.

Vicudumuzda enerji verici
olarak gérev yaparlar.

Vicudu hastaliklara karsi korur
ve direncini arttiniriar.

Kemik ve dis geligimine
yardimci olur.

l. Yiyeceklerin temizligine dikkat etmek

I Paketlenmis Grlnlerin son kullanma
tarihlerine bakmadan tliketmek

. Besinleri cok sicak veya cok soguk
yememek

Viilrmauslalrilavsl s lhamamilavi aimsdivisaes aisda
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mi organlarinin saghg icin yapiimalicir?

A) Yalniz | B) lvell
C) lvelll D) I, I've lll

Taze ve iyice temizlenmis
besinleri tiketmeliyiz.

Zeynep Dengeli beslenmek igin vi-
cuda protein, karbonhidrat @
ve yag almak yeterlidir. .

Sila
g J Agclkta satilan besinleri
J-=& yememeliyiz.

Gizem

Yukaridaki 6grenciler dengeli beslenmek icin
dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda yo-
rum yapmiglardir.

Buna goére, hangi 6grencilerin yorumlar
dogrudur?

A) Zeynep ve Gizem

B) Silave Gizem

C) Zeynep ve Sila

D) Zeynep, Sila ve Gizem
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Yukaridaki besinlerin oncelikli gorevlerinin
eslestirmesinde a ve b ile belirtilen yerle-
re hangi secenekte verilenler yazilmalidir?

a b
) Yapici ve onaric Diuzenleyici
) Yapici ve onarici Eneriji verici
C) Eneriji verici Yapici ve onarici
) Duzenleyici Yapici ve onaricl




|. Konusmada, ylrimede zorluklar olusur.
Il. Hem kendilerine hem cevrelerine zarar ve-
rirler.
Ill. Trafik kazalarina sebep olurlar.
Yukarida verilenlerden hangisi ya da han-
gileri alkol kullanan kigilerde gorulebilen
davraniglardandir?

A) L 1ve NI B) llvelll
C) lvell D) lvelll

Asagida verilenlerden hangisi dogru de-
gildir?

Ilr R .
\ Vicudumuzda su ve mineraller
| duzenleyici gorev yapar.

B) (7 —2

| Diyetin anlami dengeli beslenmedir. &;)(

\ Sigara igilen ortamlarda bulunan, 4 (

| sigara igmeyen kisiler de en az VS

|_igenler kadar zarar gorur. € )
D) /=

/ -
\ Sigara ve alkol viicudumuzda

}_ sadece akcigerlere zarar verir.

Saglikh beslenmek isteyen bir kisi asagi-
dakilerden hangisini en az tuketmelidir?
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Yukarida verilen K maddesine tentlrdiyot dam-
latiinca rengi maviye déntsuyor. L maddesini
bir kagida surulunce kagit seffaflagiyor.

Buna gore, K ve L maddeleri icin asagi-
dakilerden hangisini kesin olarak soyleriz?

A) K maddesi protein icerir.

B) Her iki madde de bol miktarda yag vardir.

C) L maddesinde bol miktarda karbonhidrat
vardir.

D) Kmaddesi karbonhidrat, L maddesi ise yag
icerir.

|. Baharat

Il. Koruyucu
Ill. Tatlandiric
I\V. Renklendirici

Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri
hazir besin teknolojisinde kullanilan katki
maddelerinden biri degildir?

A) | B) I C) D) IV

Su ve mineraller bitin sebze]
ve meyvelerde bulunur.

|
P Y

Su ve mineraller ] Su ve minerallerin ]
vicutta enerji verici belirli bir ayiraci
olarak gbrev yapar. yoktur.

J_D_I_Yj l—D—l—Yj

1. 2. 3. 4,
cikis clkis cikig cikis
Yukandaki bilgi diyagraminda dogru “D”, yan-
s “Y” alamindadir.

Su ve minerallerle ilgili yeterli bilgiye sa-
hip 6grenci kacinci cikisa ulasir?



A) 1.cikis B) 2. ¢IkIS
C) 3.c¢lkig D) 4. cikis

12.

L

n Sutln icinde
bulunan miktar

: » Besin icerigi
CNINLS

Grafik incelendiginde st ile ilgili;

| Sutdn igerisinde buttn besin gegitlerinden
bulunur.

Il. Sit yapici onarici 6zelliktedir.

Ill. Yapisinda en az karbonhidrat bulunur.
ifadelerinden hangisi ya da hangileri dog-

rudur?
A) Yalmz | B) lvelll
C) lvell D) 1, 1l ve Ml

13. - Havugta bulunan, goz icin dnemli bir vitamin

* Turuncgillerde bolca bulunan digler igin
onemli bir vitamin

* Yesil sebzelerde bulunan, kanin pihtilas-
masinda 6nemli bir vitamin

Yukarida verilen bilgilere bakilarak asagi-
da verilen vitaminlerin hangisinden bah-
sedilmemistir?

AAK B A <CC DD

14. Asagida verilen meniilerden hangisi den-
geli beslenme icin uygun bir menudur?

A) | pilay B) | Ekmek
Kuru fasulye Tavuk
Tavuk Pilav

Tatl Meyve suyu
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17.

D) | Bal

Makarna

Tavuk Ekmek

Yogurt Cikolata

Elma Sit

Besin Ayrac Olusan renk

I Beyaz kagit Seffaf

Karbonhidrat Tentirdiyot Il

Protein n Sari

Yukarida verilen tabloda bos birakilan yer-
lere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

| 1l 1

Nitrik asit
Nitrik asit
Nitrik asit
Nitrik asit

Yag Mor
Kirmizi
Mor
Sari

1. Bugday
2. Findik
3. Nohut

b. Karbonhidrat

a. Protein 1
c. Yag

Yukarida verilen besinler ve icerikleri eg-
lestirildiginde eslesme asagidakilerden
hangisi gibi olur?

A)1-b B)1-a C)1-¢ D)1-b
2-C 2-b 2-b 2-a
3-a 3-¢ 3-a 3-¢

<O
&

Yukaridaki tabloda bazi besinler verilmistir.

Besinlerin dncelikli gérevleri diguniilerek
yapici ve onarici besinlerin bulundugu
kutular boyanirsa tablonun boyali hali
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asagidakilerden hangisi gibi olur?

Halil [Yumurta, sut, peynir

‘{Domates, salatalik, peynir, ]

IIker
Yukarida 6grencilerin sabah kahvaltisinda
yedikleri besinler verilmistir.

Buna gére, hangi 6grencinin kaninda en
cok karbonhidrata rastlanir?

A) Ahmet B) Onur
C) Halil D) liker

Yukarida verilen besinler ile ilgili;

|. Yapilarinda bol miktarda yag bulunur.

Il. Beyaz kagida surulUrse seffaf leke birakir.
IIl. Vlcuda enerji verir.

ifadelerinden hangisi ya sda hangileri
dogrudur?

A) lvell B) lvelll
C) llvelll D) L 1lvell



Cevaplar :
1D, 2)B, 3)C, 4A, 5B, 6)A, 7)D, 8)C, 9D, 10)A, 11)B, 12)C, 13)D, 14)C, 15A, 16)A, 17)C, 18)C, 19)D,



