EM Vitaminlerle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Monomer yapidadirlar.

B) Enerji kaynagidiriar.

C) Genelde ototrof canlilar tarafindan sentezlenirler.
D) Hiucre zarindan degisime ugramadan gecebilirler.
E) Farkli kimyasal o6zelliklere sahiptirler.

FA Yagda eriyen vitaminlerin dolagim sistemine gegmesi igin,
l. besinlerde yag bulunmasi,
Il. bagirsaklarda etkili emilim olmasi,
. enerji tiketiminin artmasi
olaylarindan hangilerinin gergeklesmesi gerekir?

A) Yalniz | B) Yalmiz Il C) Yalniz Il
D)lvell E)llvelll

EN A vitamini eksikligi,
l. gece koduga,
Il. skorbit,
lll. gelisme bozuklugu
rahatsizhiklarindan hangilerine neden olabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz C) Yalniz lll
D) Ivelll E)llvelll

%N D vitamini ile ilgili,
I. karacigerde provitamin D geklinde uretilebilir,
Il. cilite provitamin D, aktif vitamin D'ye donusdr,
lll. badirsaklarda kalsiyum ve fosfor emilimini hizlandirir
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)lvell
D)lvell E)I, llve lll

EM E vitamini ile ilgili,
. dremi sisteminin calismasi igin gereklidir,
ll. glgli antioksidandir,
lll. kanin pihtilagmasini saglar
ifadelerinden hangisi dogru dedildir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalnz il
D)lvell E)llvelll

E’ K vitamini kalin badirsakta yagsayan bazi bakteriler tarafindan
sentezlenir.

Uzun sire antibiyotik kullanima bagh olarak K vitamini



sentezleyen bakterileri olmesi asagidakilerden hangisine
yol agar?

A) Skorbit hastaligi

B) Cilt problemlerinin ortaya ¢itkmasi
C) Gece korlagi

D) Kanin pihtilasmamasi

E) Kisirik

Uzun siire taze meyve ve sebze tilkketmeyen kisilerde asa-
gida verilenlerden hangisinin eksikligi digerlerinden énce
ortaya cikar?

A) Mineraller B) C vitamini C) B vitamini
D) Glikoz E) Protein

M Asagidakilerden hangisinde yanhs eslesme yapilmistir?

Vitamin gesidi Eksikliginin neden oldugu hastalik

A) K vitamini Kanin pihtilagsmamasi
B) B vitamini Beriberi hastaligi

C)  C vitamini Skorbit hastahgi

D) D vitamini Gece korlagu

E) E vitamini Kisirhk

Fazla alinmasi durumunda idrarla viicuttan atilan vitamin
cesidi agagidakilerden hangisidir?

A) A vitamini B) B vitamini C) E vitamini
D) K vitamini E) D vitamini

Eksikliginin neden o
Vitamin Yagda erime ozelligi
- oldugu hastalik

I S B N

Yukaridaki vitaminlerle ilgili,

.  1ile verilen kansizliktir,

Il. 2 ile verilen K vitaminidir,

. 3 ile verilen bilgi yagda ¢6zinir oldugunu gésterir
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz i C) Yalniz Il
D) Il velll E)I Il ve lll



EE¥ saglikh bir insanin,
. bagdirsak sivisl,

Il. kan,

. idrar

sivilanindan hangilerinde yagda eriyen vitamin bulunabi-
lir?

A) Yalniz | B) Yalniz ll C) Yalniz Il

D)lvell E)llvelll

m Yagda eriyen vitaminlerin eksikligi agagida verilenlerden
hangisine neden olmaz?

A) Yumurta ve sperm saylisinin azalmasl
B) Kanin pihtilasmamasi

C) Kemiklerin yapisinin bozulmasi

D) Alacakaranlikta gérememe

E) Kansizlik hastaliinin ortaya ¢glkmasi

m . Enzimlerin yapisina katilma
ll. Organik yapida olma
lll. DNA'nin yapisinda bulunma
Yukarndakilerden hangisi vitaminlerin 6zelligidir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Ill
D)lvell E) Il ve lll

[N Asagidakilerden hangisi vitaminlerin insan saghg igin
onemini en iyi agiklar?

A) Yapilarinda azot bulunabilir.

B) Hiicre zarindan kolay gecebilirler.
C) Farkh kimyasal dzellikleri vardir.
D) Vicutta depolanabilirler.

E) Dizenleyici maddelerdir.
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Cevaplar :
1B, 2)D, 3)D, 4)E, 5C, 6)D, 7)B, 8)D, 9)B, 10)D, 11)D, 12)E, 13)D, 14)E,



