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HORMONLAR VE VITAMINLER

HORMONLAR

Hormonlar; belirli hiicre
tiplerinden salgilanan ve
hedef hiicreler tizerinde
diizenleyici etki gosteren
organik bilesiklerdir. Amino
asit, protein veya steroit yaplili
olabilirler.

VITAMINLER

Vitaminler, genelde
insan vicudu tarafindan
Uretilemediginden besinler
yoluyla disaridan hazir
alinmalari gerekir. Bitkiler
ihtiyac duydugu vitaminlerin
tUmUna kendileri Uretir.
Vitaminler vicutta eneriji

verici olarak kullaniimaz.
Ancak enerji dénlisim
olaylarinda ve biyokimyasal
tepkimelerde enzimlerin
yardimci gruplari olarak
gorev aldigi icin dlzenleyici
molekdullerdir. Bazi
vitaminler vitamin éncula
(provitamin) seklinde viicuda
alindiktan sonra islevsel hale
donustaralebilir. Vitaminler
basit yapili oldugundan
sindirime ugramaz ve hicre
zarindan dogrudan gecebilir.
Vitaminlerin bircogu ylUksek
sicaklik, 1sik, asit-bazdan
etkilenir ve oksijen varliginda
yapisi bozulabilir.

Vitaminler h

ey

+ Avitamini
+ D vitamini
+ E vitamini
= K vitamini

a) Yagda Co6ziinen Vitaminler

Vicutta depolanabildiginden
eksiklikleri ge¢ hissedilir.
Dokularda asiri birikimi toksik
etki yapar. Bu durumda vitamin
zehirlenmesi (hipervitaminoz)
meydana gelir. Yagda ¢6ziinen
vitaminlerin bagirsaklardan
emilebilmesi icin yaglarin
sindiriminde ve emiliminde
problem olmamasi gerekir.

Suda Cozinenler

» B vitamini
« C vitamini

A, D, E ve K vitaminleri yagda
¢6zUnen vitaminlerdir.

b) Suda C6ziinen Vitaminler

Vlcutta depolanmaz. Fazlasi
bobrekler yardimiyla vicut
disina atilir. Eksiklik belirtileri,
yagda ¢6zlinen vitaminlere
gore daha cabuk goéralir. B
ve Cvitaminleri suda ¢6ziinen
vitaminlerdir.

Vitaminler

A Vitamini

D Vitamini

E Vitamini

K Vitamini

B Vitaminleri

¢ Vitamini

Karaciger

Karaciger

Tigili vitamini iceren besinler
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SORULAR

1. Suda ¢6ziinen vitaminlerle ilgili olarak,

I. Hlicre zarindan gegemezler.

Il. Zorunlu durumlarda eneriji verici olarak
kullantlir.

Ill. Vicutta depo edilmezler.

verilenlerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz Il. B) Yalniz Ill. Q) lvell.
D) I ve lll. E) Il ve 1.

CEVAP: B
2

Vitaminlerle ilgili olarak,
I. Yagda ¢6zlnen vitamin grubu A, D, E ve K'dir.
II. Sicaklik, metallerle temas, bekletilme gibi
unsurlar vitamin yapisini bozar.
IIl. Hidrolize ugramadan kana karisabilirler.
verilenlerden hangileri dogrudur?
A) Yalniz I. B) I ve Il. Q) lvelll.
D) Il ve lII. E) I, Il ve lII.
CEVAP: E

3. Bir kisinin gUin icerisinde disaridan aldigi x, y
ve z vitaminlerinin orani asagidaki gibidir.
Bu . Mikar
vitaminlerle ilgili \
olarak,
e x'in fazlasi

karacigerde N: Normal deger
depolanmistir.

°y'nin
eksikligi gec P

ortaya cikmistir.

e z'ye idrarda rastlanmistir.
bilgilerine ulasiimistir.
Buna gore,
l. x; yagda, y ve z suda ¢6ziinen vitaminlerdir.
.y, karacigerde depolanabilir.
lll. z, turuncgillerde bulunabilir.
verilenlerden hangileri séylenemez?
A) Yalniz I. B) Yalniz Il. Q) Yalniz Ill.
D) [ ve Il. E) Il ve lll.

CEVAP: A




